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План воспитательной работы Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Спортивно-адаптивная школа 

паралимпийского резерва имени Михалины Лысовой»  

на 2026/2027 учебный год 

Цель: формирование у обучающихся духовно-нравственных ценностей, 

способности к осуществлению ответственного выбора и успешной 

социализации в обществе. 

Задачи:  

- удовлетворить индивидуальные потребности обучающихся в физическом 

развитии, также в занятиях физической культурой и спортом; 

- сформировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

- обеспечить духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, военно- 

патриотическое, трудовое воспитание обучающихся; 

- создать и обеспечить необходимые условия для личностного развития, 

профессионального самоопределения и творческого роста обучающихся, а 

также выявления лиц, проявляющих выдающиеся способности; 

- социализировать и адаптировать обучающихся в жизни общества; 

- сформировать общую культуру обучающихся. 

№ 

п.п. 

Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственный 

Профориентационная деятельность 

1. Судейская практика. 

 

Мероприятия, направленные на приобретение навыков судейства и проведения 

спортивных соревнований, формирование уважительного отношения к решениям 

спортивных судей 

1.1 Участие обучающихся в 

спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках 

которых предусмотрено 

практическое и теоретическое 

изучение и применение правил 

вида спорта  и соответствующий 

Согласно 

календарному 

плану 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

мероприятий МБУ 

Тренеры-

преподаватели 



спортивной терминологии ДО «САШПР 

имени Михалины 

Лысовой» 

1.2 Участие обучающихся в 

судействе и проведения 

спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного 

судьи, помощника секретаря 

спортивных соревнований;  

самостоятельное судейство 

внутришкольных и городских 

спортивных соревнований 

Согласно 

календарному 

плану 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

мероприятий МБУ 

ДО «САШПР 

имени Михалины 

Лысовой» 

Тренеры-

преподаватели 

1.3 «Дни открытых дверей» 

организация и проведение 

мероприятий по привлечению 

детей в спортивную школу 

Сентябрь-ноябрь 

Зам. директора, 

тренеры-

преподаватели 

2. Инструкторская практика. 

 

Мероприятия, направленные на формирование навыков наставничества, 

сознательного отношения к учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам, интереса и стремления к педагогической работе 

2.1 Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

 

- освоение обучающимися 

навыков организации и 

проведения учебно-

тренировочных занятий в 

качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора 

В течение года 

согласно 

расписанию 

учебно-

тренировочных 

занятий 

Тренеры-

преподаватели 

Здоровьесбережение 

3. Мероприятия, направленные на укрепление здоровья, пропаганду и 

формирование здорового образа жизни, популяризацию физической культуры 

и спорта 

3.1 Беседы и лекции с приглашением 

специалистов на темы: 

- режим питания и отдыха 

спортсмена; 

- профилактика переутомления и 

травм; поддержание физической 

формы; 

- гигиена и закаливание, укрепление 

иммунитета, профилактика ОРВИ и 

др. заболеваний. 

 

В течение года 

согласно 

расписанию 

учебно-

тренировочных 

занятий 

Тренеры- 

преподаватели, 

инструкторы- 

методисты 



3.2 Соревнования, показательные 

выступления, фестивали, мастер-

классы, посвященные праздничным 

и знаменательным датам и 

направленные, в том числе, на 

привлечение детей и взрослых к 

систематическим занятиям 

спортом, пропаганду здорового 

образа жизни, популяризацию 

физической культуры и спорта 

В течение года 

согласно 

календарному 

плану 

физкультурных 

мероприятий и 

спортивных 

мероприятий 

Зам. директора, 

инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели, 

инструктор по 

спорту 

3.3 Прохождение обучающимися 

плановых медицинских осмотров 

(диспансеризации) 

В течение года 

согласно графика 

медицинских 

осмотров 

 

3.4 Антидопинговые мероприятия, 

направленные на предотвращение 

допинга и борьбу с ним: 

- тестирование на сайте РУСАДА 

- беседа о нарушение 

антидопинговых правил 

- ознакомление о последствиях 

нарушения антидопинговых 

правил 

- семинары по антидопингу для 

обучающихся 

- семинары по антидопингу для 

родителей 

- Теоретические занятия 

"Последствия приема 

запрещенных препаратов", 

"принцип строгой 

ответственности". 

Согласно плану 

антидопинговых 

мероприятий 

Тренеры- 

преподаватели 

инструкторы- 

методисты 

3.5 Профилактика травматизма. 

Проведение с обучающимися 

инструктажей по ТБ, ПБ, ГО и 

ЧС: правилам дорожного 

движения, правилам поведения в 

общественных местах, в том 

числе перед выездом на 

спортивные соревнования 

В течение года 

Тренеры- 

преподаватели 

3.6 Всемирный день здорового 

питания (беседа на заданную 

тему)  
16 октября 2026 

Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты  

3.7 Всемирный день борьбы со 

СПИДом 
1 декабря 2026 

Тренеры-

преподаватели, 

приглашенные 

специалисты 



3.8 Профилактика табакокурения, 

употребления электронных 

сигарет, вейпов 

 

январь 

тренеры-

преподаватели 

3.9 Мероприятия по профилактике 

заболеваний острыми кишечными 

инфекциями, корью 

март 

инструкторы-

методисты 

3.10 Мероприятия по профилактике 

наркомании, таксикомании, 

потребления ПАВ, а также 

правонарушения, связанные с 

незаконным оборотом наркотиков 

апрель 

инструкторы-

методисты 

3.11 Мероприятия по профилактике 

ВИЧ-инфекции и иных социально 

значимых инфекционных 

заболеваний (беседы, семинары) 

май 

Тренеры-

преподаватели 

инструкторы-

методисты 

3.12 Мероприятия приуроченные к 

Международному дню борьбы 

против злоупотребления 

наркотиков и их незаконного 

оборота" (профилактические 

беседы, игры, квесты) 

июнь 

Тренеры-

преподаватели 

3.13 Мероприятия по профилактике 

детского травматизма (беседы, 

семинары) 

июнь 
Тренеры-

преподаватели 

3.14 Декада антидопинга "Я за чистый 

спорт!" 
июнь 

Тренеры-

преподаватели 

Противодействие идеологии терроризма и экстремизма 

4. Патриотическое воспитание. 

Мероприятия, направленные на воспитание гражданственности и патриотизма, 

формирование у обучающихся традиционных российских духовно-

нравственных ценностей 
4.1 Беседы и лекции по следующим 

темам: 

- об уважении государственных 

символов (герб, флаг, гимн); 

- об ответственности перед 

Родиной; 

- гордость за свою область, свою 

Родину; 

- культура поведения зрителей и 

спортсменов на соревнованиях 

В течение года 

 

Тренеры-

преподаватели 

4.2 Беседы и встречи с приглашением 

участников боевых действий 

В течение года 

 

Инструкторы-

методисты 

4.3 День дзюдо 
октябрь 

Тренеры-

преподаватели по 



дзюдо 

4.4 Спортивные мероприятия к Дню 

народного единства 
ноябрь 

тренеры-

преподаватели 

4.5 

Подготовка и проведение 

Фестиваля Адаптивного спорта 
ноябрь 

Зам. директора, 

инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

4.6 Беседы, посвященные Дню 

Героев Отечества 
9 декабря 

тренеры-

преподаватели 

4.7 Спортивные мероприятия 

приуроченные к Новому году 
декабрь 

тренеры-

преподаватели 

4.8 Лыжня России 2027 среди детей с 

ОВЗ 
февраль 

Инструкторы-

методисты 

4.9 Турнир САШ по мини-футболу 
февраль 

Инструкторы-

методисты 

4.10 Мероприятия приуроченные ко 

дню Защитника Отечества 
февраль 

тренеры-

преподаватели 

4.11 Мероприятия приуроченные  к 

Международному женскому дню 
март 

тренеры-

преподаватели 

4.12 День пауэрлифтинга 

апрель 

Тренеры- 

преподаватели 

отделения 

пауэрлифтинга 

4.13 День Великой Победы: "Эстафета 

памяти" (военно-спортивная игра) 
май 

Тренеры-

преподаватели 

4.14 Международный день музеев 
май 

Тренеры-

преподаватели 

4.15 Мероприятия приуроченные  к 

Дню защиты детей 
июнь 

Тренеры-

преподаватели 
4.16 Мероприятия, приуроченные к 

Дню независимости России 
июнь 

Тренеры-

преподаватели 
4.17 Турнир между тренерами и 

детьми по футболу приуроченный 

к Дню независимости России 

июнь 
Тренеры-

преподаватели 

4.18 Турнир  МБУ ДО «САШПР 

имени Михалины Лысовой» по 

бочче 

июль 

Тренеры-

преподаватели 

4.19 День здоровья 
июль 

Тренеры-

преподаватели 
4.20 День физкультурника 

август 
Тренеры-

преподаватели 
4.21 День Государственного флага 

Российской Федерации (история 

и традиции праздника) 

22 августа 

Тренеры-

преподаватели 

5. Мероприятия, направленные на противодействие идеологии терроризма и 

экстремизма, профилактика ксенофобии, национальной, расовой и 

религиозной розни и вражды 



5.1 "Профилактика преступлений, 

совершаемых с использованием 

информационно-

телекомунниционных 

технологий. Наиболее 

распространённые схемы и 

правила безопасности 

март 

инструкторы-

методисты 

5.2 Профилактическая беседа по 

предупреждению 

несовершеннолетними 

общественно опасных деяний и 

преступлений, а также по 

предупреждению совершения 

преступлений в отношении 

подростков, мошенничества 

экстремизма, терроризма 

март 

инструкторы-

методисты 

5.3 Обсуждение на родительских 

собраниях вопросов 

современного воспитания, 

профилактики правонарушений, 

экстремистских проявлений в 

молодёжной среде, привитие 

традиционных российских 

духовно-нравственных 

ценностей. 

В течение года 

Инструкторы- 

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

Развитие творческого мышления 

6. Мероприятия, направленные на всестороннее развитие личности, 

выявление и развитие творческого потенциала обучающихся, 

формирование и развитие их творческих способностей 

6.1 Культурно-массовые мероприятия: 

-посещение музеев г. Нижний 

Тагил 

- посещение кинотеатров 

в каникулярное 

время 

Тренеры-

преподаватели 

6.2 Ознакомление с культурными и 

историческими 

достопримечательностями других 

городов, населенных пунктов во 

время выезда обучающихся на 

спортивные соревнования 

Согласно 

календарному 

плану 

физкультурных 

мероприятий 

спортивных 

мероприятий 

Тренеры-

преподаватели 

6.3 Подготовка к праздникам, 

показательным выступлениям, 

проведению торжественных 

мероприятий, посвященных 

значимым датам 

В течение года 

Зам. директора, 

инструкторы-

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

6.4 Онлайн выставка творческих 

работ «Спорт любить - здоровым 

быть» 

в течение года 

тренеры-

преподаватели, 

инструктор-



методист 

6.5 Участие в конкурсах и 

мероприятиях (онлайн и офлайн), 

посвященных спорту и 

пропаганде ЗОЖ 

в течение года 

тренеры-

преподаватели, 

инструктор-

методист 

6.6 Декада здоровья: "Я выбираю 

ЗОЖ"   1. Конкурс рисунков 2. 

Веселые старты  3. Фотоконкурс 

апрель 

Тренеры-

преподаватели 

Работа с родителями и законными представителями 

7.1 Родительские собрания в группах 

о планах на учебный год 
Начало сентября 

Инструкторы- 

методисты, 

тренеры-

преподаватели 

7.2 Родительские собрания в группах 
В течение года 

Тренеры-

преподаватели 

7.3 Участие в родительских 

собраниях Нижнетагильских 

школ и школ-интернатов (по мере 

необходимости) 

В течение года 

директор, 

зам. директора, 

инструктор-

методист  

7.4 Индивидуальная работа с 

родителями и законными 

представителями 

(при необходимости) 

В течение года 

Тренеры-

преподаватели 
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