
 

 

 
 

 

 

 

ПРАВИЛА 

внутреннего распорядка обучающихся 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся (далее – Правила) 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивно-

адаптивная школа» имени Михалины Лысовой (далее – Учреждение) разработаны в 

соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», уставом Учреждения. 

1.2. Правила внутреннего распорядка являются локальным нормативным актом и 

определяют права, обязанности, ответственность обучающихся, а также регламентируют 

деятельность, поведение и взаимоотношения обучающихся с работниками Учреждения в 

ходе учебно-тренировочного и соревновательного процессов. 

1.3. Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися Учреждения. 

 

2. Основные задачи Правил 

2.1. Правила обеспечивают организацию физкультурно-спортивной работы и 

формирование у детей с ограниченными возможностями здоровья потребности в здоровом 

образе жизни. 

2.2. Правила содействуют обеспечению благоприятной психологической 

обстановки и плодотворной учебно-тренировочной работы Учреждения. 

2.3. Правила способствуют поддержанию в Учреждении порядка, основанного на 

сознательной дисциплине и демократических началах организации образовательного 

процесса. 

3. Права и обязанности обучающихся 

3.1. Обучающиеся Учреждения имеют право на: 

- получение дополнительного образования; 

- выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, формы 

получения образования и формы обучения после достижения восемнадцати лет; 

- обучение по дополнительным образовательным программам, реализуемым 

Учреждением; 

- получение дополнительных (в том числе платных) образовательных услуг; 

- участие в управлении Учреждением; 

- обучение по индивидуальным планам; 

- перевод в другое образовательное спортивное учреждение, реализующее 

образовательную программу дополнительного образования соответствующей 

направленности, при согласии этого образовательного учреждения и успешном выполнении 

нормативных требований; 

- ознакомление с уставом, лицензией на право образовательной деятельности, учебной 

документацией, другими документами, регламентирующими организацию образовательного 
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процесса; 

- меры поощрения за спортивные успехи (грамота, объявление благодарности); 

- уважение их человеческого достоинства, защиту от всех форм психического и 

физического насилия, оскорбления личности; 

- участие в спортивных соревнованиях, проводимых Учреждением; 

- развитие своих физических и творческих способностей и интересов, включая 

участие в конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных, спортивных и других 

массовых мероприятиях; 

- бесплатное пользование спортивным инвентарем, спортивным оборудованием, 

спортивной экипировкой; 

- условия обучения, гарантирующие охрану и укрепление здоровья; 

- свободу совести, информации; 

- свободное выражение собственных мнений и убеждений; 

- свободное посещение мероприятий, не предусмотренных учебным планом; 

- каникулы – плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей; 

- академический отпуск в порядке и по основаниям, которые установлены 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке 

государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, а 

также отпуск по беременности и родам, отпуск по уходу за ребенком до достижения им 

возраста трех лет в порядке, установленном федеральными законами; 

- восстановление для получения образования в Учреждении, в порядке, 

установленном локальными нормативными актами; 

- совмещение получения образования с работой без ущерба для освоения 

образовательной программы, выполнения индивидуального учебного плана. 

3.2. Обучающиеся Учреждения обязаны: 

- соблюдать инструкции по технике безопасности, о мерах пожарной безопасности 

- добросовестно учиться; 

- выполнять устав, правила внутреннего распорядка в части, касающейся их прав и 

обязанностей; 

- бережно относиться к имуществу; 

- уважать честь и достоинство других обучающихся, педагогических и других 

работников Учреждения; 

- своевременно проходить медицинский осмотр; 

- соблюдать спортивный режим и гигиенические требования; 

- поддерживать уровень физического развития, выполнять индивидуальные планы 

подготовки; 

- культурно и достойно вести себя в Учреждении и за его пределами; 

- проявлять уважение к старшим, взглядам и убеждениям других людей.  

3.3. Обучающимся Учреждения запрещается: 

- пропускать занятия без уважительных причин; 

- совершать действия, нарушающие образовательный процесс; 

- оскорблять участников образовательного процесса и работников Учреждения, 

сквернословить; 

- портить имущество и оборудование Учреждения; 

- приносить, передавать или использовать оружие, спиртные напитки, табачные 

изделия, токсичные и наркотические вещества, антиобщественную литературу, любые 



средства и вещества, которые могут привести к взрывам и пожарам; 

- применять физическую силу для выяснения личных отношений, применять методы 

запугивания и вымогательства; 

- производить любые действия, влекущие за собой опасные последствия для 

окружающих. 

3.4. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства обучающихся. 

 

4. Режим занятий в Учреждении 

4.1. Учебно-тренировочный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 

31 августа.  

4.2. Образовательный процесс осуществляется согласно расписания с 8.00 до 21.00. 

Для обучающихся групп совершенствования спортивного мастерства утренние учебно-

тренировочные занятия могут начинаться с 7:30 часов или ранее, в случае необходимости, 

обусловленной индивидуальным планом спортивной подготовки. 

4.3. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая воскресенье, в 

соответствии с утвержденным планом (графиком) учебно-тренировочных занятий. 

4.4. Продолжительность учебно-тренировочных занятий регулируется действующим 

расписанием и устанавливается: в астрономических часах по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки и в академических часах по 

дополнительным общеразвивающим программам.  

 

5. Правила поведения обучающихся 

5.1. Правила поведения на занятиях. 

5.1.1. Обучающиеся приходят на занятия за 5-10 минут до начала, переодеваются в 

соответствующую спортивную одежду, обувают сменную обувь. 

5.1.2. Нахождение обучающихся в местах проведения занятия разрешается только под 

контролем тренера-преподавателя. 

5.1.3. Запрещается без разрешения тренера-преподавателя покидать занятие. 

5.1.4. Во время занятий нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать других. 

5.1.5. Во время занятий категорически запрещается нарушение техники безопасности. 

5.2. Правила поведения во время перерыва. 

5.2.1. Целью перерыва между занятиями является отдых обучающихся. 

5.2.2. Во время перерыва запрещается любое баловство и другие формы асоциального 

поведения. 

5.3. Правила поведения в общественных местах. 

5.3.1. Во время посещения общественных мест (театров, музеев, стадионов, экскурсий и 

т.п.) обучающийся обязан вести себя достойно, соблюдать законодательные и этические 

нормы. 

5.3.2. В общественном транспорте обучающийся должен следовать правилам поведения 

в общественном транспорте. 

5.3.3. Обучающийся имеет право самостоятельно возвращаться домой после 

мероприятия только с разрешения тренера-преподавателя.  

 

6. Поощрение обучающихся 

6.1. За успехи в учебно-тренировочной, спортивной и общественной деятельности 

приказом директора Учреждения устанавливаются следующие виды морального и 



материального поощрения: 

- объявление благодарности; 

- награждение грамотой; 

- награждение ценным подарком; 

- благодарственное письмо родителям (законным представителям). 

6.2. Приказ о поощрении доводится до сведения обучающегося на общем собрании 

учебно-тренировочной группы. Выписка из приказа о поощрении хранится в личном деле 

обучающегося. 

7. Заключительные положения 

7.1. Настоящие правила внутреннего распорядка для обучающихся доводятся до 

сведения всех учебно-тренировочных групп в Учреждении, размещаются на 

информационных стендах, на официальном сайте Учреждения в сети Интернет. 
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