
 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

об обучении по индивидуальному учебному плану 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», и определяет 

порядок реализации права обучающихся на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе ускоренному обучению в муниципальном бюджетном учреждении 

дополнительного образования «Спортивно-адаптивная школа» имени Михалины Лысовой 

(далее – Учреждение). 

1.2. Главной задачей обучения по индивидуальному учебному плану является 

удовлетворение потребностей обучающихся, с учетом конкретных условий обучения, их 

особенностей и потребностей личности, путем выбора оптимального уровня реализуемых 

образовательных программ, темпов и сроков их освоения. 

1.3. Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

1.4. Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного обучающегося 

или группы обучающихся одного возраста или разных возрастных категорий 

(разновозрастные группы) на основе учебного плана Учреждения. 

1.5. При построении индивидуального учебного плана может использоваться: 

- модульный принцип, предусматривающий различные варианты сочетания предметных 

областей, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, входящих в учебный план 

Учреждения; 

- дистанционные образовательные технологии, электронное обучение; 

- сетевая форма организации образовательных программ совместно с иными 

организациями дополнительного образования, организациями, осуществляющими 

спортивную подготовку, физкультурно-спортивными и иными организациями. 

1.6. Запрещается использование методов и средств обучения и воспитания, 

образовательных технологий, наносящих вред физическому или психическому здоровью 

обучающегося. 

1.7. Индивидуальный учебный план составляется, как правило, на один учебный 

год, либо на иной срок, указанный в заявлении обучающегося, либо его родителей 

(законного представителя). 

1.8. Индивидуальный учебный план определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения (если индивидуальный 

учебный план рассчитан более чем на один год) учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 
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1.9. В рамках сетевого взаимодействия образовательных организаций при 

составлении индивидуального учебного плана возможно использование учебных 

предметов (курсов) нескольких образовательных организаций. 

1.10. Обучающие имеют право на обучение по индивидуальному учебному плану, в 

том числе ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в 

порядке, установленном настоящим положением. 

1.11. Индивидуальные учебные планы рекомендованы, прежде всего, для 

одаренных обучающихся и обучающихся, преступивших к тренировочным занятиям 

после длительного отсутствия по причине болезни либо иной уважительной причине. 

1.12. Индивидуальные учебные планы разрабатываются в соответствии со 

спецификой и возможностями Учреждения. 

1.13. Индивидуальные учебные планы разрабатываются Учреждением с участием 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

1.14. Обучающиеся обязаны выполнять индивидуальный учебный план, в том 

числе посещать предусмотренные индивидуальным учебным планом тренировочные 

занятия. 

1.15. Текущий контроль успеваемости, промежуточная и итоговая аттестация 

обучающихся, переведенных на обучение по индивидуальному учебному плану, 

осуществляются в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся Учреждения. 

1.16. Индивидуальный учебный план должен включать обязательные предметные 

области учебного плана образовательной программы индивидуальные объемы основных 

средств подготовки. 

1.17. Индивидуальный учебный план может предусматривать уменьшение 

нормативного срока освоения образовательной программы за счет ускоренного обучения. 

 

2. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану 

2.1. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется на 

основании: 

- заявления родителей (законных представителей) обучающегося, не достигшего возраста 

восемнадцати лет; 

- заявления совершеннолетнего обучающегося; 

2.2. Заявления о переводе на обучение по индивидуальному учебному плану 

принимаются в течение учебного года до 15 декабря. 

2.3. В заявлении на имя руководителя Учреждения указывается срок, на который 

обучающемуся предоставляется обучение по индивидуальному учебному плану, а также 

могут содержаться пожелания обучающегося или его родителей (законных 

представителей) по индивидуализации содержания дополнительной общеобразовательной 

программы. 

2.4. Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану рассматривается 

педагогическим советом и оформляется приказом по Учреждению. 

2.5. Обучение по индивидуальному учебному плану начинается, как правило, с 

начала учебно-тренировочного года. 
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