
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

к дополнительной общеразвивающей программе 

 «Пауэрлифтинг»  
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1 
Теоретическая 

подготовка 
+ + + + + + + + + +   

2 
Общая физическая 

подготовка 
+ + + + + + + + + +   

3 
Специальная 

физическая подготовка 
+ + + + + + + + + +   

4 

Общеукрепляющие и 

корригирующие 

упражнения 

+ + + + + + + + + +   

5 
Психологическая 

подготовка  
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+ 

 
+   

6 
Восстановительные 

мероприятия  
+ + + + + + + + + +   

7 
Контроль и зачетные 

требования 
 +  +  

 
 

 
+ +   

8 
Другие виды спорта и 

подвижные игры 
+ + + + + + + + + +   


