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План антидопинговых мероприятий
	Этап 
	Содержание мероприятия и его форма
	Сроки проведения
	Рекомендации по проведению мероприятий

	Этап НП
	Веселые старты «Честная игра»
	1-2 раза в каждом периоде обучения
	Планирование мероприятия в соответствии с возрастными особенностями 

	
	Теоретические занятия: «Ценности спорта», «Честная игра»
	1 раз в каждом периоде обучения
	Максимальное использование видео материалов и наглядности, интерактивных форм проведения

	
	Проверка лекарственных препаратов
Знакомство с международным стандартом
«Запрещенный список»
	В периоде обучения –  свыше года
	Максимальное использование видео материалов и наглядности с практическим закреплением изученного

	
	Квест «Мы за честный спорт»
	1 раз в каждом периоде обучения
	Подробное инструктирование, привлечение волонтеров

	
	Онлайн обучение на сайте
РУСАДА
	1 раз в год
	Предварительное консультирование специалиста или тренера-преподавателя

	
	Родительское собрание «Что должны знать родители спортсмена?»
	1 раз в год
	

	УТ
этап 
	Веселые старты «Честная игра»
	В периоде обучения – до трех лет
	Планирование мероприятия в соответствии с возрастными особенностями и двигательными ограничениями для каждой функциональной группы 

	
	Семинар для спортсменов «Виды нарушений
антидопинговых правил»
«Проверка лекарственных препаратов»
	В периоде обучения – свыше трех лет
	Максимальное использование видео материалов и наглядности, интерактивных форм проведения

	
	Теоретические занятия «Последствия приема запрещенных препаратов» «Принцип строгой ответственности»
	Во всех периодах обучения
	Максимальное использование видео материалов и наглядности

	
	Квест «Мы за честный спорт»
	1 раз в каждом периоде обучения
	Подробное инструктирование, привлечение волонтеров

	
	Онлайн обучение на сайте
РУСАДА
	1 раз в год
	Предварительное консультирование специалиста или тренера-преподавателя

	
	Родительское собрание «Роль родителей в процессе формирования антидопинговой культуры»
	1 раз в год
	

	Этап ССМ

	Семинар «Виды нарушений
антидопинговых правил»
«Процедура допинг-
контроля»
«Подача запроса на ТИ»
«Система АДАМС»
	1 раз в год 
	Использование интерактивных технологий

	
	Онлайн обучение на сайте
РУСАДА
	1 раз в год
	



