
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

к дополнительной общеразвивающей программе 

 «Плавание»  

(спорт глухих, спорт ЛИН, спорт лиц с поражением ОДА, спорт слепых) 

для лиц старше 18 лет 
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1 
Теория физической 

культуры и спорта 
+ + + + + + + + + +   

2 
Общая физическая 

подготовка 
+ + + + + + + + + +   

3 
Специальная 

физическая подготовка 
+ + + + + + + + + +   

4 
Техническая 

подготовка 
+ + + + + + + + + +   

5 
Психологическая 

подготовка    
+ + 

   
+ +   

6 
Восстановление 

мероприятия  
+ 

   
+ + 

  
 +   

7 

Контроль и зачетные 

требования 
    + 

 
 

 
 +   

8 Другие виды спорта  +  +  + 
 

+ 
 

+  + + 


		2024-04-27T11:31:29+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "СПОРТИВНО-АДАПТИВНАЯ ШКОЛА" ИМЕНИ МИХАЛИНЫ ЛЫСОВОЙ




