
АННОТАЦИЯ 

к дополнительной образовательной программе спортивной подготовки по виду 

спорта «спорт лиц с поражением ОДА», дисциплина плавание 

 

Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта 

«спорт лиц с поражением ОДА», дисциплина плавание (далее – Программа) разработана на 

основе Конституции Российской Федерации, Федерального закона  от 29.2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», Федерального закона от 4.12.2007 г. №329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации», нормативно-правовых актов, 

регламентирующих деятельность спортивных школ.  

Программа предназначена для организации образовательной деятельности по 

спортивной подготовке в Муниципальном бюджетном учреждении дополнительного 

образования «Спортивно-адаптивная школа» имени Михалины Лысовой (далее – 

учреждение) с учетом минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду «спорт лиц с поражением ОДА», 

утвержденным приказом Минспорта России от 28 ноября 2022 г. № 1084. 

В программе даны конкретные методические рекомендации по организации и 

планированию учебно-тренировочной работы на разных её этапах, отбору, комплектованию 

учебных групп в зависимости от возраста, уровня развития физических качеств и от 

специфических особенностей занимающихся. Раскрываются характерные черты многолетней 

спортивной подготовки детей и подростков с поражением опорно-двигательного аппарата 

как единого непрерывного процесса. Рекомендуемая преимущественная направленность 

тренировочного процесса по годам обучения определяется с учетом аномального развития 

ребенка-инвалида с поражением опорно-двигательного аппарата, нарушения моторных 

функций, сопутствующих заболеваний, сенситивных периодов (и сдвигов в них в связи с 

инвалидностью) развития физических качеств. Описаны средства и методы педагогического 

и врачебного контроля в адаптивной физической культуре, основной материал по 

теоретической подготовке и психологической подготовке. Дана классификация основных 

восстановительных средств и мероприятий. 

Весь учебный материал излагается по следующим этапам: начальной подготовки; 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации); этап совершенствования 

спортивного мастерства, что позволяет тренерам-преподавателям дать единое направление в 

учебно-тренировочном процессе. 
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