
 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ  

о формах обучения 

 

1. Общие положения 

1.1. Положение о формах обучения муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Спортивно-адаптивная школа» имени Михалины Лысовой 

(далее – Учреждение) разработано в соответствии с Федеральным законом Российской 

Федерации от 29.12.2012.года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Уставом Учреждения. 

1.2. Настоящее положение регулирует вопросы, связанные с формами обучения по 

дополнительным общеобразовательным программам, реализуемым в Учреждении. 

1.3. Обучение организуется в соответствии с дополнительными 

общеобразовательными программами (общеразвивающими и дополнительными 

образовательными программами спортивной подготовки) и учебно-тренировочным планом. 

1.4. При освоении дополнительных общеобразовательных программ в формах, 

предусмотренных настоящим Положением, обучающиеся и (или) родители (законные 

представители) должны быть ознакомлены с Уставом, настоящим Положением, лицензией, 

дополнительными общеобразовательными программами, иными документами, 

регламентирующими организацию образовательного процесса в Учреждении, правами и 

обязанностями. 

 

2. Организация обучения в различных формах 

2.1. Основной формой учебно-тренировочного процесса является очная форма 

обучения, включающая: учебно-тренировочные занятия, учебно-тренировочные 

мероприятия, участие в спортивных соревнованиях, иные. 

2.2. Организация образовательного процесса по очной форме обучения 

регламентируется расписанием занятий, которое утверждается директором Учреждения. 

2.2. Получение дополнительного образования по очной форме обучения предполагает 

обязательное посещение обучающимися учебно-тренировочных занятий. Учебно-

тренировочные занятия в зависимости от направленности дополнительной 

общеобразовательной программы могут проводиться в групповой, индивидуальной, 

смешанной форме. 

2.3. Индивидуальный план обучения представляет собой такую форму организации 

образовательного процесса, при которой часть дополнительной общеобразовательной 

программы осваивается обучающимся самостоятельно 

2.3.1. Индивидуальный план обучения включает перечень физических упражнений 

технических действий, объемы и сроки их выполнения, которые предусмотрены 

тематическим планом-графиком. 

2.3.2. Самостоятельная работа по индивидуальному плану обучения позволяет 
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обучающимся выполнять программные требования в полном объеме. 

2.3.3. Индивидуальный план обучения предоставляется каждому обучающемуся 

тренером-преподавателем с подробным содержанием учебного материала на каждое 

тренировочное занятие и последующим отчетом обучающегося об исполнении плана по 

окончании индивидуального этапа подготовки. 

2.3.4. Освоение дополнительных общеобразовательных программ в Учреждении по 

индивидуальному плану обучения (самостоятельной работы) допускается: в летний период 

обучения, в период отсутствия тренера-преподавателя по его заданию: праздничные дни, 

отпуск тренера-преподавателя, командировка, болезнь и при отсутствии возможности 

замены.  

2.3.5. На индивидуальный план обучения должны быть переведены обучающиеся, 

временно выезжающие за пределы города на время отпуска родителей (или законных 

представителей) и в иных случаях по письменному заявлению родителей (законных 

представителей). Решение о переводе обучающегося на индивидуальный план обучения 

принимается на заседании тренерского совета и утверждается приказом директора «О 

переводе на индивидуальный план обучения» с указанием срока действия индивидуального 

плана. 

2.4. Учебно-тренировочные мероприятия (сборы), организуются для обеспечения 

круглогодичности спортивной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и 

активного отдыха (восстановления) лиц, проходящих спортивную подготовку. 

2.5. Участие в спортивных соревнованиях предполагает направление обучающегося и 

лиц, осуществляющих спортивную подготовку, на спортивные соревнования на основании 

утвержденного плана физкультурных и спортивных мероприятий, формируемого в том числе 

в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий, и спортивных мероприятий, и 

соответствующих положений (регламентов) об официальных спортивных соревнованиях. 

2.6. Иные виды (формы) обучения включают: физкультурные мероприятия в форме 

спартакиад, спортивных эстафет, спортивных праздников. 
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